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儿童防螨出口床垫
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如何选择乳胶床垫？一、外形：平时我们选购床垫首先我们会看看，乳胶床垫的外形，结构，面
料的舒适感以及颜色是不是我们喜欢的，再决定是否看下去。二、然后就及时的问问床垫的尺寸
大小，是否和家里的床相衬，如果大小不合适，床垫再好也只是一件摆设。接下来就是关键的时
刻，乳胶床垫制作的原料上来说，乳胶床垫分为天然乳胶床垫和合成乳胶床垫。三、而市面上大
多数是合成乳胶床垫，合成乳胶床垫一般是从石油中提取出来的，所以不必惊讶为何天然乳胶床
垫比较少见。接下来我们的鼻子就派上用场了，就是闻乳胶床垫的味道，乳胶床垫的味道如果不
正常或者是比较刺鼻，就不建议购买了。四、还有就是摸一摸乳胶床垫，一般好一点的乳胶床垫
手感比较光滑，就像是婴儿的肌肤一样。如果是劣质的乳胶床垫，手感比较粗糙，无论怎么加工，
都没有那种光滑的手感。老年人可以睡偏硬的床垫。儿童防螨出口床垫

为了预防弹簧床垫出现塌陷，咱们平时应该注意床垫的使用与保养。尽量少坐在床垫边缘以
及睡在床垫边缘，给大家简单介绍一下四招床垫保养技巧。1、小时候很喜欢玩“蹦蹦床”，家里
买软床垫我既好奇又喜欢，在床上跳来跳去，一个人跳还不够，叫上小伙伴们一起跳，一年不到
两千多块的床垫就报废了---因此一定要避免床垫局部长期受到重压。2、家在农村的小伙子大妹
子们出来城市闯荡、家里的床垫常常大半年不用，就这么放在房间里。这样容易沾灰尘滋生细菌、
碰到潮湿天床垫还会受潮，所以长时间不用床垫时可以用塑料包装膜把床垫封存，等下次回来撕
开包装膜清理一番就能用了。3、虽然有床单保护床垫，但偶尔还是要对床垫清洁除螨，可以使用
吸尘器清理床垫、网上也有很多除螨机、大家可以入手一台放在家里使用；还要注意的是，不宜
使用过于紧绷的床套，如果床垫的通气孔堵死，床垫内空气无法流通，容易滋生病菌。4、如果使
用弹簧床垫，大概三、四个月将弹簧床垫翻转一次，或床头与床尾对调，使弹簧床垫整体受力均
匀；床垫边沿是床垫支撑力较弱的点，尽量少在床垫边缘坐卧，以免损坏护边弹簧。防火床垫品
牌给父母买床垫可以买怎样的呢？

什么样的床垫好，主要取决于两个指标：一、柔软度具有良好支撑功能的床垫，同时赋予身
体完全无所不在的支撑，可以将脊柱保持在像站立姿势的位置。只有当脊柱保持自然曲率时，肌
肉才能真正放松，否则在起床时会被背痛取代。背部疼痛的疲倦，需要床垫的硬度适中。二、透
气皮肤表面有300万个细孔。这些毛孔昼夜收缩和放松，呼吸，分泌汗液，排泄体内的皮脂和代谢
产物，调节体温和正常功能，而在夜间，细胞是分裂旺盛的时间，如果床垫的材料无法呼吸，渗
透，会阻碍皮肤呼吸和排泄。皮肤容易粗糙和过敏，长期影响内分泌功能。

床垫太软，对身体会有什么影响？由于人的脊椎是自然曲线的，躺在偏软的床垫，整体重量
往下沉，脊椎曲线中凹凸部分没有得到均匀有力的支撑，偏离了人体脊椎的正常曲线。虽然人在
睡眠休息中，但身体骨骼，特别是出问题较多的腰部，腰骨和腰肌仍处于绷紧状态，实际上腰骨
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仍没有得到充分休息。长时间下去，首先会感觉身体疲惫，睡多长时间都觉得休息不足。严重下
去，会出现腰肌劳损、腰椎间盘突出、腰腿痛等症状。老人在活动中，无论是坐、立、行，腰骨
和腰肌都处于受力的工作状态，如果在夜间睡觉时仍然不能让腰部得到充分的休息，那么，腰部
病情会更加严重。为什么乳胶床垫会发黄？

选择一款适合我们的床垫才能让我们拥有舒适睡眠，下面就让我们一起来看看腰椎不好适合
睡怎样的床垫。很多人认为腰椎不好适合睡偏硬的床垫，这种偏硬的床垫没有什么柔软性，人躺
下去不能让身体的每个部位都能接触的床垫，从而没有让身体各部位达到支撑，这样睡起来会更
累，可能还会加大腰椎的劳损。太软的床垫也不行，睡下去会让整个人陷在床垫里，对于腰椎不
好的人翻身真的是成了一个大问题。我们应该选择软硬适中的床垫，那么为什么要选择软硬适中
的呢？人的身体脊椎不是笔直的而是弯曲的，软硬适中床垫的结果很有弹性，可以吸收震荡，保
护脊椎神经，只有保持生理弯曲姿势，人睡起来才会感到舒服。腰不好的人可以睡乳胶床垫，乳
胶床垫是一种符合人体工程学的产品，因为它的弹性十足，对腰部的支撑力好，在夜晚给你提供
一个好的睡眠状态，乳胶床垫也是广大人群的选择，可以前往附近实体店体验一番喔！孕妇可以
睡乳胶床垫吗？广东学生床垫

有适合小朋友使用的床垫吗？儿童防螨出口床垫
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